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LINTERVENTO. Un'analisi dellUnione giovani commercialisti del Vicentino e degli psicologi

Lavoro, il 20% del nostro tempo
produce I’'80% di tuttiirisultati

Il segreto e concentrarsi sulla percentuale che conta. Anche dei clienti

Andrea Cecchetto
VeronicaLuna**

Non possiamo avere tutto
nella vita. E avere troppi
obiettivi ci porta a frustrazio-
ne perché non possiamo rea-
lizzare tutto cio che ci passa
per la mente. Dobbiamo
quindi cercare di avere priori-
ta- tanto nell'ambito lavorati-
vo che personale - cosi da po-
ter organizzare al meglio la
nostra vita. Spesso tendiamo
a dedicare troppo tempo alle
attivita secondarie di poca
importanza e cio vaevitato. I1
Principio di Pareto, comune-
mente definito il “principio
20/80", & fondamentale per
fissare le nostre priorita nel
gestire il nostro tempo: il
20% del nostro tempo produ-
ce infatti '80% dei risultati
(in una esposizione in pubbli-
0,1120% del discorso produ-
ce I'80% dellimpatto sulla
platea; il 20% di un libro of-
fre '80% dei contenuti, il
20% delle nostre relazioni as-
sume un'importanza
dell'80%). E cosi via. Per cui,
in ogni ambito, “lavoriamo
sul nostro 20%”: il 20% della
nostrarelazione, il 20% delle
nostre letture, il 20% dei no-
stri amici, il 20% dei nostri
clienti. Il restante 80% cer-
chiamo di delegarlo ad altri o

Esistono consigli molto pratici per organizzarsi l'agenda del giorno

di gestirlo comunque in mo-
do consapevole con una orga-
nizzazione adeguata del no-
stro tempo. Con un’agenda
sottostante che ci indichi la
strada e diriga le nostre attivi-
ta verso le priorita che ci sia-
mo posti.

Ma quali consigli possiamo
dare per la realizzazione di
un’agenda efficace, per rag-
giungere le nostre priorita in
modo organizzato e, allo stes-
so tempo, senza farci venire
lo “stress da rispetto dell’a-
genda™?

1. Pianifichiamo i nostri
obiettivi (to do list), ovvero
prendiamoci 5 minuti al mat-
tino per elencare le azioni
che intendiamo fare nel cor-
so della giornata. In questo
modo potremo avere tutto

sotto controllo nei termini di
impegni pitt importanti, tem-
pi da rispettare senza spreco
di energie mentali (ecco per-
ché & fondamentale scrivere
in modo da saldare in men-
te), avendo modo di notare i
risultati conseguiti e premia-
re gli obiettivi raggiunti.

2. Come gia indicato, indivi-
duiamo le priorita, ricordan-
do che non tutto merita lo
stesso impegno e la stessa at-
tenzione ... e dove non riu-
sciamo, deleghiamo!

3. Smettiamola di rimanda-
re: lo facciamo spesso perché
non sappiamo da dove inizia-
re, abbiamo obiettivi poco
chiari, paura di fallire. Atten-
zione perché facendo cosi ci
perdiamo in attivita inutili, il
nostro senso di efficacia si ab-

bassa e ...le cose da fare non
si risolvono. Quindi iniziamo
senza aspettare che le condi-
zioni siano perfette (sappia-
mo che la perfezione non &
mai di casa), definiamo i no-
striobiettivi e fissiamoli nella
lista delle cose da fare; chie-
diamoci subito come stiamo
utilizzando le ore della no-
stra giornata ed evitiamo le
distrazioni che ci portano a
procrastinare (facciamo una
piccola lista anche di queste
per tenerle a bada).

4. Dividiamo la nostra agen-
da per fasi: ricordiamo che
guardare una cosa per volta
aiuta ad arrivare alla cima.
Utilizzare ad esempio una
scansione giornaliera dell’a-
genda, in modo da procedere
a passi per lo svolgimento di
ogni attivita quotidiana pri-
ma di passare alla successiva.
E anche nella stessa giorna-
ta, visualizziamo le attivita
una per volta, coprendo le
successive in modo che non
ci diano I'effetto da sovracca-
rico.

5. Registriamo il nostro tem-
po: tenere un diario sul quale
annotare la gestione del no-
stro tempo € un ottimo modo
per lavorarci seguendo la via
dell’'ottimizzazione. o
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LEuropa riparte
con una donna

di FEDERICO GUIGLIA

"Europa ricomincia da Ursula. Perla

prima volta sara, dunque, una donna,

Ursula von der Leyen,

cristiano-democratica tedesca di

sessant’anni e gia ministro della Difesa
a Berlino, medico e madre di sette figli, a
presiedere la Commissione europea.

E il braccio esecutivo dell'Unione: propone le
leggi europee e ne attua le politiche e i bilanci.

Cosi ha deciso I'Europarlamento, accogliendo
la proposta di nomina del Consiglio europeo.
Ma il voto di Strasburgo rispecchiale
spaccature trasversali nei partiti e nei Paesi
frutto del vento populista e sovranista che soffia
sul continente. Basti dire che per la nuova
presidente ed europeista convinta anche per
tradizione familiare, destinata a prendere il
posto del lussemburghese e non rimpianto
Jean-Claude Juncker, s’¢ espresso solo il 51,27
per cento degli eurodeputati: 383 voti, appena
nove in pit del necessario.

Anche le forze di governo in Italia si sono
divise: no dei leghisti a una candidata
considerata poco innovativa e con troppe
aperture a sinistra, e si dei 14 pentastellati, che
hanno invece apprezzato la sua promessa di un
salario minimo in tutti gli Stati dell’'Unione.

Gli altri punti del programma sono la lotta ai
cambiamenti climatici, un nuovo patto
sull'immigrazione e il rafforzamento
dell’Erasmus, I'unica sfida finora davvero
vincente dell’Europa che arranca.

Percio, economia, ambiente, sicurezza (ma
con l'obbligo, scontato e ribadito, di salvataggio
dei migranti in mare) e cultura, ecco i quattro
pilastri della strategia della von der Leyen, da
sempre vicina alla cancelliera Angela Merkel.
Ma non sempre in sintonia con lei.

E la determinazione, non per caso, la qualita
che alleati ad avversari le riconoscono. E che,
per ragioni diverse, ha indotto anche le
opposizioni italiane a dividersi: consenso dal Pd
e da Forza Italia per la presidente tedesca,
dissenso da Fratelli dTtalia.

Maiil solo ricambio al vertice della
Commissione, e per una manciata di voti,
ancora non assicura quel cambiamento reale e
non retorico che esige 'Europa uscita dalle
urne. Un nuovo inizio che consenta di unire le
politiche dei ventisette Paesi dopo la Brexit
sancita, ma non ancora avvenuta.

L’Unione fa la forza, se si pensa alla
competizione cinese, al protagonismo della
Russia, al polemico allontanamento degli Stati
Uniti. Con I'Africa che preme sul Mediterraneo,
cioe alle porte di casa. e
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VALDAGNO. Fatale alloperaio Maurizio Bovo, 57 anni, l incidente sul lavoro alla GP di Piazzon

Ucciso da una trave d’acciaio

di GIORGIO ZORDAN

Ancora una tragedia sul lavoro.
A perdere la vita ¢ stato I'opera-
io Maurizio Bovo, 57 anni, di
Valdagno, travolto da una trave
d’acciaio del peso di 9 quintali
chesi & staccata accidentalmen-
te dal carroponte.

La disgrazia ¢ avvenuta ieri
mattina alle 10.30 alla GP di
Giamberto Piazzon, in via Ga-

sdotto 25, a Valdagno, quando
il lavoratore ¢ stato travolto e
schiacciato dalla pesante barra
d’acciaio. Inutile ogni tentativo
di rianimazione compiuto dal
personale del Suem dell'ospeda-
le San Lorenzo. I carabinieri e
lo Spisal hanno avviato indagi-
ni e la procura ha aperto un fa-
scicolo per omicidio colposo,
per accertare le eventuali re-
sponsabilita. © PAG43

""""""""""""" Un'immagine
FONDIDALLA RUSSIA serenadel
Salvini cede e
ameta e parlera  MaurizioBovo,
. . 57 anni, sposato

al question time e padre didue
Spunta un terzo i roroet
mattinain

uomo al Metropol ~  fabbrica
investito dauna
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INTERVISTA. L'amministratore della multiutility Gianfranco Vivian parla dellaccordo con Agsm

«Aim, il controllo resti pubblico»

«Enecessario pero anche un partner privato per integrare e potenziare le filiere»

ANTORSO/VICENZA. NEONATO DI 15GIORNI UCCISO DA BATTERIO
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GRUMOLO DELLE ABBADESSE. Assolti i due automobilisti imputati di omicidio colposo
Fidanzati morti, nessun colpevole

Famigliari risarciti per la tragedia della strada di sei anni fa

di VALENTINO GONZATO

Gli automobilisti Francesco
Bertoncello e Angelo Antonello
non hanno alcuna colpa per la
morte dei fidanzati Derrick Pe-
goraro e Valentina Sanavia, di
26 e 22 anni. Sono stati assolti
con formula piena dall'omici-
dio colposo plurimo per la trage-
dia dell’8 agosto 2013 a Grumo-
lo delle Abbadesse. ~ © PAG33
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Valentina Sanavia e Derrick Pegoraro

di ALESSIA ZORZAN

La multiutility vicentina Aim &
pronta alle nozze con la sorella
veronese Agsm, ma per necessi-
ta di mercato ¢ necessario an-
che un partner forte privato che

competere con piu efficienza.
Tuttavia, il controllo della socie-
ta deve rimanere in mano pub-
blica. A spiegarlo ¢ Gianfranco
Vivian, amministratore unico
di Aim, che sottolinea che «i
due Comuni devono mantene-

aumenti la massa critica per relamaggioranza». © PAG13
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